i — Senda de Bas y senda de
Los Eomeros

Distan aprox. © 12 Kms
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Banfarraca.

Ruta de senderismo

Senda de Bas
30 de marzo de 2019

Ida y vuelta: 12 km
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La senda de Bas , es una ruta de nueva creacion que recorre la
margen izquierda del rio Sil, desde la pasarela sobre el rio proxi-
ma a la central de MSP, hasta la presa del embalse de Barcena.
Fue promovida por Adebi y la fundacidon holandesa Bas van de
Goor, a la que debe su nombre, dentro de un programa dirigido
a mejorar la salud de los pacientes diabéticos, a través del ejer-
cicio fisico. Esta prevista su inauguracion oficial el dia 4 se sep-
tiembre de 2019, en el hotel Aroi Bierzo Plaza.

Discurre a media ladera, pasando bajo los viaductos de la N-VI
y la A-6, con buenas vista sobre el embalse y caindn de la Fuente
del Azufre, atraviesa masas de encinas, pinos y alcornoques; el
regreso, por la senda de los Romeros, permite disfrutar de un
bonito bosque de ribera, con buenos ejemplares de aliso y ver la
mina de scheelita, Ponferradina, de la que se extraia Wolframio.

Con la combinacion de ambas sendas, se completa una ruta
circular de unos 12 Kms., interesante y facil de realizar.




